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Формирование многогранной, креативной, гуманистически направленной 

личности обеспечивается разноплановой деятельностью учреждений образова-

ния и культуры [4, с. 5]. В этом контексте основной задачей становится развитие 

плодотворного сотрудничества учреждений культуры, основного и дополни-

тельного образования, клубной системы, общественных объединений позволит 

создать прочную платформу для организации здоровьесберегающего досугового 

пространства [3, с. 7]. Формирование культуры здорового образа жизни детей, 

наполнение досугового пространства креативными видами деятельности и 
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спортом, требует от специалистов учреждений культуры и образования разра-

ботки и реализации авторских программ и проектов по организации содержа-

тельного рационального досуга [2, с. 60]. 

Здоровый ребенок – одно из главных условий правильного формирования 

его характера, развития творческой инициативы, сильной воли, природных за-

датков. У здорового ребенка быстрее формируются все необходимые умения и 

навыки, он лучше приспосабливается к смене условий и адекватно воспринимает 

предъявляемые к нему требования. Однако, усложнение общественной жизни, 

экологические, психологические, техногенные факторы провоцируют негатив-

ные тенденции в состоянии здоровья детей [1, с. 62]. В.А. Сухомлинский утвер-

ждал, что забота о здоровье ребенка – это не просто комплекс санитарно-гигие-

нических норм и правил и не свод требований к режиму, питанию, труду, отдыху. 

Это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех физических и духовных 

сил, и венцом этой гармонии является радость творчества [5, с. 20]. 

Формирование здорового образа жизни включает в себя три основные за-

дачи: глобальную – обеспечение физического и психического здоровья детей; 

дидактическую – вооружение обучающихся необходимыми знаниями в области 

охраны здоровья, привитие им умений, навыков и привычек, позволяющих 

предотвращать травматизм, и способствующих сохранению здоровья, трудоспо-

собности, долголетия; методическую – вооружение обучающихся знаниями фи-

зиологических основ процессов жизнедеятельности человека, правил личной ги-

гиены, профилактики различных заболеваний и расстройств, а также знаниями о 

пагубном воздействии на организм наркотических и психотропных ве-

ществ [6, с. 47]. 

Эффективность формирования здорового образа жизни напрямую связана с 

участием детей в этом процессе. Важным является формирование у дошкольника 

активной позиции по отношению к собственному здоровью. Успех в этой обла-

сти напрямую зависит от взрослых – родителей и педагогов [9]. 

Педагогический ресурс учреждений дополнительного образования детей 

содействует здоровьесбережению, объединению их по интересам. В отличие от 
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школы, где жизнь детей связана со значительными физическими, интеллектуаль-

ными, психоэмоциональными нагрузками, учреждения дополнительного образо-

вания предоставляют им возможности свободного выбора деятельности, создают 

условия для творческой самореализации личности, обеспечения ее разносторон-

них индивидуальных потребностей в духовном, нравственном, физическом со-

вершенствовании, организации содержательного досуга и здорового образа 

жизни [10]. 

Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения зависит от 

правильной организации образовательного процесса. Технологию, примени-

тельно к поставленной проблеме сохранения здоровья детей, можно определить 

как здоровьесберегающую педагогическую деятельность, которая переводит об-

разование в рамки человекообразующего и жизнеобеспечивающего процесса, 

направленного на сохранение и приумножение здоровья растущей лично-

сти [7, с. 12]. 

Формированию культуры здоровья детей способствуют тщательная разра-

ботка и подготовка каждого мероприятия, использование современных форм, 

средств и методов социально-культурной деятельности, конструктивное взаимо-

действие учреждений культуры, образования, социальных структур, представи-

телей органов власти, медицинских учреждений и т.д. [8, с. 126]. 

Социально-культурными условиями эффективности организации работы по 

сохранению и укреплению здоровья детей являются: 

‒ уровень профессиональной компетентности педагогов в процессе форми-

рования культуры здорового образа жизни (ЗОЖ), владение валеологическими 

знаниями и умениями, сформированным ценностным отношением к своему здо-

ровью, здоровому образу жизни, развитой способностью к рефлексии своей жиз-

недеятельности и выраженной направленностью всех видов деятельности на со-

хранение, укрепление и формирование здоровья; 

‒ формирование и развитие аксиологического, технологического и креа-

тивно-личностного компонентов ЗОЖ детей и подростков; 
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‒ повышение эффективности формирования культуры ЗОЖ детей обеспе-

чивается максимально полным учетом особенностей образовательного про-

странства учреждения дополнительного образования и реализацией комплекса 

педагогических условий: здоровье учащихся определяется и рассматривается как 

целостное единство структурно-функциональных, физико-химических и психо-

логических, эмоциональных, духовных компонентов; в учреждении дополни-

тельного образования обеспечивается формирование у учащихся понятий, моти-

вации и навыков здорового образа жизни в соответствии с возрастными особен-

ностями, ценностными ориентациями, морально-волевыми установками и уров-

нем образованности. 
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